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PROGRAMME DE FORMATION

PEELING / SOIN DERMO-ESTHÉTIQUE / BB GLOW

Peeling super�ciel, soin dermo-esthé�que et technique BB Glow — Forma�on courte en 2 jours : 1 jour d'e-learning à 
distance + 1 jour de pra�que en présen�el

Version du programme : 23 juillet 2026

Document conforme aux exigences d'informa�on du Référen�el Na�onal Qualité (Qualiopi) et aux ar�cles L6353-1 et D6353-1 à D6353-8 du Code du  

travail

Organisme de forma$on BEAUTY FORMATION

Adresse 206 Avenue de Versailles, 75016 Paris

SIRET 818 547 598 00024

N° de déclara$on d'ac$vité 11 92 21269 92 (enregistré auprès du préfet de région d'Île-de-France)

Cer$-ca$on Qualiopi
Beauty Forma�on est cer��é Qualiopi au �tre des ac�ons de forma�on. N° de 
cer��ca�on : 03259

Contact contact@beautyforma�on.fr — 07 49 59 88 13

Référente pédagogique et 
administra$ve

Syndy Journo, contact@beautyforma�on.fr — 07 49 59 88 13

Référente handicap Syndy Journo — contact@beautyforma�on.fr — 07 49 59 88 13
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BEAUTY FORMATION — Programme de forma�on

1. In$tulé de la forma$on

Peeling super�ciel, soin dermo-esthé�que et technique BB Glow (dépôt de pigment BB crème par nano-needling)

2. Public visé et prérequis

Public visé

• Esthé�cien(ne)s et professionnels du soin, du bien-être ou de la santé souhaitant élargir leur oKre de presta�ons

• Personnes en reconversion professionnelle souhaitant acquérir une nouvelle compétence technique

• Toute personne majeure souhaitant se former à ceLe technique, sans condi�on de diplôme ni de statut 
professionnel

Prérequis

Aucun prérequis de diplôme ni d'expérience professionnelle n'est exigé pour accéder à ceLe forma�on, qui est ouverte à 
tout public.

La technique BB Glow implique l'usage d'un dermapen (soin dermo-esthé�que nano-needling super�ciel) : une bonne 
dextérité manuelle est recommandée. CeLe forma�on ne dispense pas un diagnos�c médical et ne se subs�tue pas à un 
avis médical ni à un acte médical.

E6ec$f

Forma�on organisée en groupe restreint de 2 à 6 stagiaires maximum, a�n de garan�r un accompagnement individualisé 
lors des mises en pra�que.

3. Objec$fs pédagogiques

À l'issue de la forma�on, le stagiaire sera capable de :

• Dis�nguer les diKérents types de peeling super�ciel et leurs indica�ons selon la typologie de peau

• Expliquer le principe de la technique BB Glow (dépôt de pigment BB crème par soin dermo-esthé�que nano-needling 
super�ciel) et ses eKets

• Iden��er les repères anatomiques du visage et les contre-indica�ons à chaque technique (grossesse, peau lésée, 
herpès ac�f, accutane récent, etc.)

• Appliquer les règles d'hygiène, d'asepsie et de sécurité propres au soin dermo-esthé�que nano-needling

• Réaliser un protocole complet de peeling super�ciel et un protocole complet de BB Glow dans le respect des bonnes 
pra�ques professionnelles

• Adapter le choix du produit et le protocole selon la typologie de peau et l'objec�f recherché (éclat, uni�ca�on du 
teint, eKet bonne mine)

• Conseiller le client sur le suivi post-soin, les précau�ons à observer et construire une cure de séances adaptée

4. Durée, dates et modalités pra$ques

Durée : 14 heures (1 jour d'e-learning à distance de 7 heures + 1 jour de pra�que en présen�el, dont 6 heures de 
forma�on eKec�ve)

Horaires : Jour 1 (e-learning à distance) : 7 heures, en autonomie, selon le rythme du stagiaire. Jour 2 (présen�el) : 10h30 
– 17h30, pause déjeuner d'1 heure incluse, journée consacrée exclusivement à la pra�que.

Modalité : Forma�on mixte (blended learning) : 1 jour de forma�on à distance en e-learning + 1 jour de forma�on en 
présen�el consacré exclusivement à la pra�que

Lieu : Module e-learning : accessible à distance depuis la plateforme de forma�on. Journée pra�que : Centre Beauty 
Forma�on, 206 Avenue de Versailles, 75016 Paris

E6ec$f : 2 à 6 stagiaires maximum par session
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BEAUTY FORMATION — Programme de forma�on

Dates : Sessions programmées selon calendrier disponible sur demande auprès de l'organisme

5. Modalités et délais d'accès

• Inscrip�on via le site internet, par téléphone ou par courriel auprès de Beauty Forma�on

• Formalisa�on de l'inscrip�on par une conven�on ou un contrat de forma�on professionnelle et un règlement 
intérieur remis au stagiaire

• Délai d'accès : inscrip�on possible jusqu'à 8 jours avant le début de la session, sous réserve de places disponibles

• Aucune sélec�on sur dossier : admission dans l'ordre d'inscrip�on, sous réserve de compa�bilité avec les prérequis 
indiqués au point 2

6. Tarif et -nancement

Tarif : 990 € TTC (forma�on en 2 jours : e-learning + journée pra�que en présen�el, incluant support pédagogique et 
aLesta�on). Beauty Forma�on propose également ce programme sous un format e-learning seul et sous forme de 
séances pra�ques complémentaires, à des tarifs dis�ncts, non couverts par le présent document.

Modalités de règlement : Précisées dans la conven�on ou le contrat de forma�on professionnelle remis à chaque 
stagiaire lors de son inscrip�on

Financement : Fonds propres, prise en charge OPCO pour les salariés (selon éligibilité), �nancement personnel. CeLe 
forma�on courte non cer��ante n'est en principe pas éligible au CPF, sauf men�on contraire à véri�er au moment de la 
publica�on

7. Programme pédagogique détaillé

Horaire Séquence Contenu Durée

Jour 1 – E-
learning

Théorie et 
connaissances 
fondamentales (à 
distance)

Support de cours au format PDF ; vidéos de démonstra�on 
; schémas des protocoles de peeling super�ciel et de la 
technique BB Glow ; présenta�on des diKérents types de 
peeling super�ciel et de leurs indica�ons, du principe de la 
technique BB Glow (dépôt de pigment BB crème par soin 
dermo-esthé�que nano-needling super�ciel), des produits 
et du matériel (dermapen, cartouches à usage unique), de 
l'hygiène et de l'asepsie, ainsi que des contre-indica�ons 
(grossesse, peau lésée, herpès ac�f, accutane récent, 
etc.) ; valida�on des connaissances par QCM ; exercice 
pra�que en vidéo ; accès à un forum de discussion avec le 
formateur ; suivi pédagogique pendant 1 an

7h00

Jour 2 – 10h30 – 
12h00

Accueil et 
démonstra$on 
pra$que

Accueil des stagiaires, rappel des points clés de l'e-
learning et recueil des ques�ons ; démonstra�on 
commentée d'un protocole de peeling super�ciel puis 
d'un protocole BB Glow par le formateur sur modèle

1h30

Jour 2 – 12h00 – 
13h00

Pause déjeuner 1h00

Jour 2 – 13h00 – 
16h00

Mise en pra$que 
encadrée

Pra�que en binôme (chaque stagiaire est tour à tour 
pra�cien et modèle) : applica�on du peeling super�ciel 
puis technique BB Glow au dermapen ; correc�ons 
individualisées du geste et de la pression

3h00

Jour 2 – 16h00 – 
17h00

Personnalisa$on et 
conseil client

Adapta�on du protocole selon la typologie de peau et 
l'objec�f recherché ; conseils post-soin, précau�ons 
(exposi�on solaire, desquama�on), construc�on d'une 
cure ; éléments de tari�ca�on et argumentaire client

1h00

Jour 2 – 17h00 – 
17h30

Évalua$on des acquis 
et clôture

Mise en situa�on pra�que évaluée sur grille de critères, 
debrief, ques�onnaire de sa�sfac�on, remise du cer��cat

30 min
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8. Méthodes et moyens pédagogiques, techniques et d'encadrement

Méthodes pédagogiques

• Apports théoriques illustrés (support de présenta�on projeté, �ches techniques remises aux stagiaires)

• Démonstra�on en condi�ons réelles réalisée par le formateur sur modèle

• Mises en pra�que en binôme sur modèles, sous encadrement individualisé et correc�ons en temps réel

• Groupe restreint permeLant un accompagnement personnalisé de chaque stagiaire

Moyens techniques

• Produits de peeling super�ciel, pigments et dermapen à usage professionnel, cartouches à usage unique

• Tables de soin, linge professionnel, consommables à usage unique

• Support de projec�on et livret pédagogique (�ches anatomie, protocoles, hygiène et contre-indica�ons) remis à 
chaque stagiaire

Encadrement

La forma�on est animée par un formateur ou une formatrice jus��ant d'une expérience professionnelle et/ou de 
quali�ca�ons spéci�ques en peeling et technique BB Glow (voir point 12).

9. Modalités d'évalua$on des acquis

• Évalua�on diagnos�que en début de journée : recueil des aLentes et du niveau ini�al des stagiaires (tour de table)

• Évalua�on forma�ve con�nue : observa�on et correc�on individualisée des gestes tout au long des mises en 
pra�que

• Évalua�on somma�ve en �n de forma�on : ques�onnaire de connaissances (QCM) portant sur la théorie, et mise en 
situa�on pra�que évaluée sur une grille de critères observables

• Recueil de la sa�sfac�on des stagiaires via un ques�onnaire remis en �n de session

10. Modalités de suivi et sanc$on de la forma$on

• Feuille d'émargement signée par demi-journée par le stagiaire et le formateur

• ALesta�on de �n de forma�on men�onnant les objec�fs, la nature, la durée de l'ac�on et les résultats de 
l'évalua�on, conformément à l'ar�cle L6353-1 du Code du travail

• ALesta�on individuelle de réalisa�on remise au �nanceur le cas échéant

• Cer��cat de réussite délivré en cas de valida�on de la mise en situa�on pra�que

Ce3e forma�on est une forma�on professionnelle con�nue non cer��ante : elle ne délivre pas de cer��ca�on ou d'habilita�on inscrite 

au Répertoire Na�onal des Cer��ca�ons Professionnelles (RNCP) ou au Répertoire Spéci�que (RS).

11. Accessibilité aux personnes en situa$on de handicap

Un accompagnement individualisé

Beauty Forma�on étudie individuellement chaque demande d'inscrip�on formulée par une personne en situa�on de 
handicap, quelle que soit la nature du handicap (moteur, sensoriel, cogni�f ou psychique — la majorité des situa�ons de 
handicap n'étant pas visibles). CeLe analyse est réalisée en amont de l'inscrip�on avec la référente handicap, a�n 
d'iden��er les besoins de compensa�on et les aménagements possibles : rythme, supports pédagogiques adaptés, 
organisa�on des exercices pra�ques, communica�on du contenu sous des formats accessibles.

Limite connue des locaux et solu$ons apportées
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Les locaux du centre de forma�on ne disposent pas, à ce jour, d'un accès de plain-pied ni d'aménagements dédiés aux 
personnes à mobilité réduite. Beauty Forma�on en informe le candidat dès la prise de contact, avant l'inscrip�on, a�n 
qu'il dispose de ceLe informa�on pour s'engager en toute connaissance de cause.

Lorsque ceLe contrainte ne permet pas d'accueillir une personne en situa�on de handicap moteur dans de bonnes 
condi�ons de sécurité et de confort, la référente handicap étudie avec elle les solu�ons alterna�ves envisageables 
(report vers une session organisée dans des locaux accessibles, aménagement ponctuel de l'organisa�on de la journée) 
et, si aucune solu�on interne n'est possible, l'oriente vers les réseaux et organismes compétents en ma�ère d'accès à la 
forma�on professionnelle des personnes en situa�on de handicap (Age�ph pour les ac�fs du secteur privé, Cap emploi, 
ou la MDPH du lieu de résidence de la personne).

Organisa$on interne

La référente handicap de l'organisme est Syndy Journo, joignable à contact@beautyforma�on.fr ou au 07 49 59 88 13. 
Elle est l'interlocutrice iden��ée pour toute ques�on rela�ve à l'accessibilité de la forma�on, avant et pendant le 
parcours, et veille à la bonne prise en compte des besoins exprimés par les stagiaires.

Beauty Forma�on veille à sensibiliser le formateur ou la formatrice aux enjeux de l'accueil des publics en situa�on de 
handicap, notamment au fait que la majorité des handicaps ne sont pas visibles, a�n d'adopter une posture d'écoute 
adaptée en toutes circonstances.

Locaux : Non accessibles aux personnes à mobilité réduite à ce jour ; étude systéma�que de solu�ons alterna�ves par la 
référente handicap

Référente handicap : Syndy Journo — contact@beautyforma�on.fr — 07 49 59 88 13

12. Formateur / Formatrice

Nom : Syndy Journo

Quali-ca$ons et expérience : Esthé�cienne depuis 20 ans : quali�ca�on professionnelle reconnue par la Chambre de 
Mé�ers et de l'Ar�sanat au �tre de 3 années d'expérience professionnelle eKec�ve (équivalence à la quali�ca�on requise 
en l'absence de CAP Esthé�que Cosmé�que Parfumerie, conformément au Code de l'ar�sanat, ar�cle L. 121-1 et 
suivants) ; formée et expérimentée en peeling super�ciel et technique BB Glow, pra�que depuis plusieurs années

Beauty Forma�on veille à l'actualisa�on régulière des compétences de ses formateurs, notamment par une veille 
technique et réglementaire sur les techniques de soins esthé�ques.

13. Réclama$ons et voies de recours

Toute réclama�on rela�ve à la forma�on peut être adressée à Beauty Forma�on par courriel à 
contact@beautyforma�on.fr ou par téléphone au 07 49 59 88 13. Elle fait l'objet d'un accusé de récep�on sous 48 heures 
et d'une réponse mo�vée dans un délai de 15 jours ouvrés.

14. Contact

Organisme : Beauty Forma�on

Adresse : 206 Avenue de Versailles, 75016 Paris

Téléphone : 07 49 59 88 13

Courriel : contact@beautyforma�on.fr
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