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PROGRAMMES DES FORMATIONS REGARD  

  
Cette formation s’adresse aux débutants, esthéticiennes/iens, médecins, infirmiers. Aucun prérequis n’est demandé 
pour effectuer la formation. Nous proposons cette formation pour les personnes intéressées d'acquérir une nouvelle 
technique de soin très demandée. Toute la partie 1 Théorie se fait en distanciel avec un cours plus que complet et des 
Qcm qui vous donneront les acquis nécessaires et vous  prépareront pour votre rendez vous afin d'effectuer la partie 2 
pratique au centre BEAUTY FORMATION en présentiel. Nous n'acceptons pas plus de  2 stagiaires maximum en cours 
pratique afin de nous  consacrer pleinement à chaque élève .Nous privilégions la qualité plutôt que la quantité. 
 
Durée (en fonction de la formation choisie) : 
 
- REGARD PRO 4 JOURS 1590,00 € NET 28 heures 
 
- EXTENSIONS DE CILS PRO 3 JOURS 1590,00 € NET 21 heures 
 
- EXTENSIONS DE CILS 2 JOURS 590,00 € NET 14 heures 
 
- REGARD INTENSE 2 JOURS 690,00 € NET 14 heures 
 
- JOURNÉE PRATIQUE DE PERFECTIONNEMENT EN CENTRE 450 € NET 7 heures 
 
Profils des stagiaires 
• Débutants 
• Esthéticiennes/iens 

  
Prérequis 
• Tout public, cette formation s’adresse aux débutants comme aux professionnels. Aucun prérequis n’est demandé pour effectuer la 

formation. Nous proposons cette formation pour les personnes intéressées.  

  
Objectifs pédagogiques 

  
• : Acquérir une base de formation solide pour la technique du rehaussement de cils et/ou des extensions de cils. 

  

Contenu de la formation 
  
• PARTIE 1 THEORIE E-LEARNIN EN DISTANCIEL 

o Approche théorique  
o Définition du matériel  
o La composition des produits utilisés, le matériel nécessaire et son utilisation 
o Le protocole de Rehaussement de cils et brow lift 
o Le protocole de pose d' Extensions de cils 
o Solutions et produits adaptés 
o Nettoyage et entretien du materiel 
o Contre indications 
o Assurance 
o QCM 
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• PARTIE 2 PRATIQUE AU CENTRE BEAUTY FORMATION EN PRESENTIEL:  
 

o Pratique sur modèle vivant des différentes techniques de pose d’extensions de cils .  
o Pratique sur modèle vivant des différentes techniques rehaussement de cils, brow lift, teinture de cils et de sourcils 
o Evaluation de formation  
o Remise des Certificats  

 
 

REGARD PRO  4 JOURS 1590,00 € NET 

Cette formation comprend l’apprentissage de la technique du Rehaussement de cils alliée à la 
teinture de cils. Elle comprend également l'apprentissage du brow lift lamination et la teinture. Vous 
apprendrez les différentes techniques de pose d’extensions de cils ainsi que les extensions Volume 
Russe pour un regard naturel ou de velours. Durée totale 28 heures : 14 heures en distancié à votre 
rythme puis 14 heures sur 2 journées dans notre centre à Paris 16 ème* pour la pratique sur 
modèles vivants avec notre formatrice. *Cette formation comprend le KIT complet pour la réalisation 
de ces prestations. 

EXTENSIONS DE CILS PRO  3 JOURS 890,00 € NET 

Vous apprendrez les différentes techniques de pose d’extensions de cils ainsi que les extensions 
Volume Russe pour un regard naturel ou de velours. Durée totale 21 heures : 10 heures en 
distancié à votre rythme puis 11 heures sur une journée et demie dans notre centre à Paris 16 ème* 
pour la pratique sur modèles vivants avec notre formatrice. *Cette formation comprend le KIT 
complet pour la réalisation de ces prestations. 

EXTENSIONS DE CILS  2 JOURS 690,00 € NET 
Vous apprendrez les différentes techniques de pose d’extensions de cils un à un pour un effet pose 
naturelle. Durée totale 14 heures : 7 heures en distancié à votre rythme puis 7 heures dans notre 
centre à Paris 16 ème* pour la pratique sur modèles vivants avec notre formatrice. *Cette formation 
comprend le KIT complet pour la réalisation de ces prestations. 
 
REGARD INTENSE FORMATION REGARD INTENSE 2 JOURS 790,00 € NET 

Cette formation comprend l’apprentissage de la technique du Rehaussement de cils alliée à la 
teinture de cils. Elle comprend également l'apprentissage du brow lift lamination et de la teinture. 
Durée totale 14 heures : 7 heures en distancié à votre rythme puis 7 heures dans notre centre à 
Paris 16 ème* pour la pratique sur modèles vivants avec notre formatrice. *Cette formation 
comprend le KIT complet pour la réalisation de ces prestations. 

*Selon les dates choisie, il se peut que vous soyez seul en formation pratique, dans le cas échéant, 
le module s’effectuant en cours particulier, le temps de formation pratique pourra être un peu réduit. 
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Organisation de la formation 
  
Equipe pédagogique 
  
Moyens pédagogiques et techniques 
• Accueil des stagiaires dans la Salle de mise en pratique avec un poste de travail équipé de tout le matériel et disposable nécessaire à la 

réalisation d'une pose d'extensions de cils 
• Livret de support de cours complet envoyé au stagiaire 
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation 
• Matériel et produits 
• Produits de désinfection  
• Disposable nécessaire à une prestation dans les règles de l’Hygiène 

  
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Feuilles de présence. 
• Questions orales ou écrites (QCM). 
• Mises en situation. 
• Formulaires d'évaluation de la formation. 

  
  
  

 


